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Pourquoi ’ARM est crucial

e 4 chiffres clés:

1. 40 000 ACR/an en France.

2. Taux de survie < 10% sans RCP immediate.

3. Leschances de survie diminuent de 10% par minute sans prise
en charge.

4. 70% des ACR surviennent devant téeémoin.






Reconnaitre ACR a Uappel

.- La personne réepond-elle ? ( conscient)

. Est-ce que la personne respire ? ( Gasps)
. Est-ce que la poitrine bouge ? (A.C.R)

. Ne pas se laisser pieger par les faux signes de vie.



Protocole A.R.M

1. ldentifier: Lieu, ( adresse et numeéro de télephone)
2. Déeclencher les secours en parallele.

3. GuiderlaR.C.P

4. Maintenir en ligne jusqu’a l'arrivee des secours.
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CONCLUSION

La réactivité et la compeéetence de l'A.R.M en synergie avec la
qualite de la regulation teléphonique, constituent des determinants
majeurs pouvant influencer favorablement le
pronostic d’un arrét cardiaque extra-hospitalier.
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