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Etat de conscience
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Définition
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Définition

 Didier Michaud:

Hypnose: « correspond a un fonctionnement
mental particulier au cours duquel le patient
expérimente une augmentation de sa
concentration avec focalisation de |'attention
vers l'intérieur de lui-méme, modification de
la perception du temps, modifications des
bruits et des sensations corporelles. »
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Hypnose éricksonienne

* Pas de perte du controle!

e Patient au centre de sa prise en
charge

* Pas d’hypnose contre son gré

* Non directivité

 Accompagne plus que dirige le
patient

\ Ameéliorer le vécu et moduler la

\QO composante affective et sensorielle
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Bases neurophysiologiques

De nombreuses études
clinigues viennent étayer
‘intérét de I’hypnose (Pet scan,
RM fonctionnelle).

|"hypnose permet de moduler
‘activité des structures
cérébrales impliquées dans |la
douleur (variation du débit
sanguin cérébral), au niveau du
cortex cingulaire antérieur.

Signaux différents du sommeil.

Vanhaudenhuyse, Laureys, Faymonville. Clinical neurophysiol 2014: 44: 343-53
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Bases neurophysiologiques EEG

Etat « yeux fermeés » :

— Augmentation alpha (pariétal et occipital bilatéral) et béta
et sensorimoteur pariétal

Etat hypnotique:

— Augmentation alpha frontal et gamma occipital,
diminution bilatérale gamma en central, frontal et pariétal

Etat transe profonde hypnotique:

— Renforcement de I'activité décrite dans toutes les bandes
de fréquence

Etat éveillé:

— Diminution de fréquences d’activité en central, frontal et
pariétal, augmentation gamma temporal et préfrontal

Vanhaudenhuyse, Laureys, Faymonville. Clinical neurophysiol 2014: 44: 343-53

Dr PIANO V — ANSEL B — page 10



Attentes et reponse au traitement

Diapo Dr Serge MARCHAND
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Bingel, Tracey, Weich. Neuroimaging as a tool to investigate how cognitive
factors influence analgesic drug outcomes. Neurosc Lett, 2012




Echelle d’hypnotisabilité

~ STANFORD HYPNOTIC SUSCEPTIBILITY SCALE,

FORMC
!H Andre M. Weitzenhoffer & Erljoest R. Hilgard

1 Stanford University

Modified fby John F. Kihistrom

HARVARD GROUP SCALE

b | Hreome SUSCEPTIBILITY

by Ronald £ Shor and Emily Carote Orne
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Contre indication:
psychose non suivie
dans le cadre de
I"hypno-analgésie
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Indications de I’hypnose

v Addictions (tabac, alcool)
v Boulimie

v Phobies

v’ Syndrome post-traumatique
v’ Soins palliatifs
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Hypnose et douleur aigué

4

vy Soins dentaires

—
g W d® vV Soins aux bralés
~J N v Endoscopie digestive
] , v/ Chirurgie non jnvasive,
avec sédation

v/ Maternite
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Hypnose et douleur chronique

v Colon jrritable |
v/ Lombalgie chronique
/ Fibromyalgie

v Algodystrophle

v Membre fantome

igrai t
v/ Migraines © .
céphalees de tension
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Autohypnose

BEE EARTE
.P-sﬁ". -. pgga.
BEE EATES
BEE BENE



Autohypnose

e Quand on veut, ou on veut

 Focaliser le cerveau sur des sensations
agréables pour « tromper » les signaux de la
douleur
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Exercice pratique 1

Hypnose conversationnelle

8t

Premier contact avec le patient
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Les sondes
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Hypnose conversationnelle

&

Le cerveau
“9e“te“d paS
la négation
Saup()udl'age
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Hypnose conversationnelle
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Hypnose conversationnelle
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Exercice pratique 2

Séance d’hypnose: lacher prise
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Séance d’hypnose

’  Position confortable
 Focalisation

* Etat de veille paradoxale
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Séance d’hypnose

v Exercices:
, v'Réification de la

douleur

Entretien - v'Le gant magique

travail de v'’exercice du ballon

‘*a-r
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Séance d’hypnose

&

le « ré\lﬁi‘ n

* Reprise
progressivement de |a
conscience de soi et du

temps et de I'espace!
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Séance d’hypnose

* Pour fixer les prochains

objectifs
* Apprentissage de
Retour du | "autohypnose
paﬁel\t
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Séance d’hypnose
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Formations validées

DU d’hypnose
 |nstitut francais d’hypnose
e L’association francaise d’hypnose
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