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0 < |1 cw_'f icacite des soins immediats sur le
Siress ne fait aucun doute pour ceux qui
IEST 1 ttent en ceuvre (...) leur effet sur le
= {ral ma est moins evident. C’ est surtout
_, ,uand iIs n” ont pas eu lieu que leur
~ absence se fait sentir ». (Lebigot)
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[e atlon des CUMP ==

meretiane du 28 mai 1997 portant creatlon des CUMP

"
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,) IeS occasionnent non seulement des blessures physigues, mais
'r es sures psychigues individuelles ou collectives, immediates ou
igués ou chroniques. Ces victimes nécessitent des soins
e _JJ -au meme titre que les blesses physiques. L’ intervention rapide
,l—s imEdecins: psychiatres, de psychologues et d’infirmiers prealablement
= formes et intégrés aux unités d’ aide médicale urgente doit permettre une
.;-z—prjsé' en charge immediate et post-immediate satisfaisante. Cette prise en

—

= —charge doit s” etendre au soutien psychologique des sauveteurs. »
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« Au BMPM, creation de I’ AP en juillet 2003

. Dans les SDIS, creation de postes de psychologues
vacataires ou titulaires



’*’Prendre en charge des manifestations de souffrance
- _Individuelle, orienter vers service hospitalier si
necessaire

® Prise de contact, établissement d’ une relation de
confiance et de legitimite, préparer la possibilite des

soins post-immediats
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SNIOLLES |ES SitUations n™ appellent pas une
r-Jr)Jn\ psychologlque
2 g)l ment physique et/ou emotionnel
sz part|C|pants
-" Ne pas confondre deuil et trauma

'50 Lé prise en charge orécoce peut étre
‘ insuffisante -> ce n’ est pas une panacée
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Al evenement peut étre traumatique
PO Jr UJet et pas pour un autre, a un
fles t donné, et non traumatique la
_ Ja -,Gu le lendemain »

L. Crocq
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SE era "d’”une MSN ne sera pas la méme
POUIEL Un equipage de VSAV et pour le
,)‘-‘ff'c anel d’ une AR pediatrique
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L confrontatlon a un cadavre abime

~ n’aura pas le méme impact pour un

- secouriste ou pour un agent des services
mortuaires
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SWAGEPEIMarine: « Quand on se demande Si on
AEVIIt p ven|r le CDT, ¢’ est qu” on devrait
| .J\/J_Jr:c'- fait »..

— -:

"" o —
— ST - -
L — et

?’;pﬁse de contact n” implique pas
~ I"intervention
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2) Blessures / déces de secouristes
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-'Ma ""i‘smes d’ identification et de
=== P éCthn

= "Fonctlonnement familial des CIS

--Impllcatlon de familles entieres dans
|” univers pompier, entre SP pros et SPV



cI fa wg&ppel-auqaﬁ —

5/ 3l |on de passwlte \V/S act|V|te/ma|tr|se

gicsdimension €émotionnelle est tenue a
dg} ﬂte par la technicité
'*-Le falt d” assister impuissant a un évenement
, shunte les défenses habituelles d’ un individu

habitue a apporter une solution pour une
Situation pre-exexistante
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4] ‘ :__sues /' déces d” enfant(s)
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SVECan!! mes d” identification et de projection
.--rr—vs uissants

Situation contre-nature, absence de sens
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Quand faire appel au psy?
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5/ Sltuatl n Jdihab
péi"leur ami:leur / blessuré’s
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-Submei'smn‘&es/dé (T
sauvetéur =
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g/8Sitla Lions de violence mtentlonnelle /
- cruaute / barbarie

— 50
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: -—nler le statut d’ étre humain de la ou
__;, es 'V|ct|mes mais aussi du/des bourreaux et
‘par extension, des sauveteurs

-Absence de sens
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VJASSISIEr au nassage de vis a trépas
B/Sur I nde des interesses
9/ r |tuat|on opportune...
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J AVOllENes apacite d’ assurer un suivi ou

,—\\/JJJ‘ J- C apaC|te d” orienter la victime a un
% Dor ner Ia capacite a la victime de
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> -’:consulter ailleurs
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