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SMUR	  du	  BMPM	  
520	  ACR	  en	  2011	  

BanalisaCon:	  oui	  ?	  

SituaCon	  
Fréquente	  



BanalisaCon:	  oui?	  

Technicité	  
des	  gestes	  



BanalisaCon:	  oui	  ?	  

FormaCon	  



BanalisaCon:	  oui	  ?	  

Il	  reste	  des	  
vivants…	  



BanalisaCon:	  quand	  ?	  

•  SituaCon	  fréquente	  
•  Technicité	  des	  gestes	  entrepris	  
•  FormaCon	  spécifique	  
•  Mission	  prioritaire	  



BanalisaCon	  :	  non!	  

S’il	  y	  en	  a	  
beaucoup…	  



BanalisaCon	  :	  non!	  

S’il	  s’agit	  de	  l’un	  
des	  nôtres…	  



BanalisaCon	  :	  non!	  

Quand	  un	  élément	  
devient	  personnel…	  



BanalisaCon	  :	  non!	  

Quand	  il	  faut	  
l’annoncer…	  



BanalisaCon	  :	  non!	  

Quand	  on	  assiste	  à	  la	  
perte	  de	  connaissance…	  



BanalisaCon	  :	  non!	  

S’il	  y	  a	  des	  enfants…	  



BanalisaCon	  difficile	  quand	  ?	  

•  Nombreuses	  vicCmes	  décédées	  
•  S’il	  s’agit	  de	  l’un	  des	  nôtres	  
•  Elément	  personnel	  
•  Annonce	  du	  décès	  
•  Passage	  de	  vie	  à	  trépas	  
•  Enfants	  
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=	  une	  plaie	  à	  
cicatriser	  

Le	  deuil:	  c’est	  quoi	  exactement*?	  

≠	  la	  confrontaCon	  à	  la	  mort.	  	  

=	  Perte	  d’un	  
lien	  

=	  Perte	  d’une	  
référence	  =	  travail	  

psychique	  

=	  ConCnuer	  à	  
vivre	  

*	  Deuils	  et	  endeuillés,	  Alain	  de	  Broca,	  Masson,	  2006	  



Le	  travail	  de	  deuil:	  	  
les	  phases	  «	  normales	  »	  

ManifestaCons	  variables	  en	  
foncCon	  de	  la	  personnalité.	  	  

La	  sidéraCon	  

Le	  déni	  
L’incrédulité,	  
tristesse	  

La	  colère	  et	  
l’agressivité	  



Le	  travail	  de	  deuil:	  les	  risques	  

Personnalité	  pathologique?	  	  

La	  culpabilité	  
La	  dépression,	  

le	  suicide	  

Les	  cauchemars	  

La	  somaCsaCon	  



Que	  peut-‐on	  faire	  	  ?	  

ECOUTER	  et/ou	  faire	  écouter…	  	  

La	  culpabilité	  

La	  colère,	  
l’agressivité	  

Les	  cauchemars,	  la	  
somaCsaCon	  
La	  dépression	  

Le	  déni	  
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•  Concerne	  5	  à	  10%	  de	  la	  populaCon	  générale	  
•  Il	  existe	  un	  temps	  de	  latence	  
•  Les	  symptômes	  peuvent	  persister	  plusieurs	  
années	  

•  Favorise	  le	  développement	  de	  pathologies	  
psychiatriques:	  psychoses,	  dépression,	  suicide,	  
addicCons…	  

	  
	  

L’état	  de	  stress	  post	  
traumaCque	  =	  PTSD	  



PTSD:	  	  
manifestaCons	  pendant	  plus	  d’un	  mois	  

•  ConfrontaCon	  à	  un	  événement	  traumaCque	  
•  Reviviscence	  de	  l’événement	  
•  Evitement	  des	  sCmulis	  
•  AcCvaCon	  neurovégétaCve	  

PTSD	  aigu	  si	  les	  symptômes	  persistent	  moins	  de	  3	  mois	  
(PTSD	  chronique	  sinon)	  	  

	  
	  

DSM	  IV	  



La	  mort	  en	  pré-‐hospitalier	  ?	  

•  Peut-‐on	  banaliser	  la	  confrontaCon?	  
•  Le	  deuil:	  noCon	  élémentaires	  
•  L’état	  de	  stress	  post	  traumaCque	  
•  Conclusion	  
	  



La	  confrontaCon	  	  régulière	  à	  la	  mort	  …	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ne	  se	  fait	  pas	  sans	  risque!	  

Pertes	  de	  compétences	  

Immédiat	  

Peut	  déclencher	  un:	  
Etat	  de	  stress	  post	  traumaCque	  

Retardé	  



Les	  enjeux	  de	  la	  réflexion?	  

AnCciper	  nos	  réacCons	  ?	  

Accompagner	  un	  endeuillé	  ou	  
prévenir	  un	  PTSD?	  

Réfléchir,	  tant	  que	  s’est	  possible!	  

?	  	  ?	  	  ?	  



Merci	  pour	  votre	  amenCon!	  


